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АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С

РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ "СВЕТ"

АНО «Свет» создана в 2021 году 
для помощи и информирования людей, живущих с рассеянным

склерозом в Челябинской области 

ано-свет.рф



    Рассеянный склероз (РС) — это хроническое иммуновоспалительное
заболевание, при котором вследствие нарушений в работе иммунной
системы, повреждается миелиновая оболочка нервных волокон, что
приводит к постепенной утрате различных функций нервной системы,
связанных с физическим и психоэмоциональным состоянием
больного.
 Со временем эти неврологические нарушения становятся
выраженными и приводят к инвалидизации.
   На сегодня в Челябинской области более 2500 тысяч человек с
диагнозом рассеянный склероз. 



Взнос учредителей
АНО "Свет"

 
10 000, 00 ₽

Сбор на крауфандинговой
платформе Planeta.ru

 
34 935, 00 ₽

Пожертвования от
физических лиц

 
100, 00 ₽

Всего пользователей
За 2021 год нами было собрано - 205 255,00 ₽ 

источники финансирования

Грант Губернатора
Челябинской области

 
160 220, 00 ₽



 

Информационная поддержка людей с
рассеянным склерозом и членов их семей

Психологическая поддержка людей с
рассеянным склерозом и членов их семей.

Проект "Мы вместе"

Организация посещения культурно-досуговых
мероприятий для людей с рассеянным

склерозом и членов их семей

ЛФК и Йога-терапия для людей с рассеянным
склерозом. 

Проект "Сильные люди" 

Наша деятельность осуществляется
по следующим направлениям:



Проект реализуется благодаря гранту Губернатора Челябинской области, софинансируется
Фондом Президентских грантов, а также собранным средствам на Planeta.ru 

    В проекте «Мы вместе» участвуют 10 человек - это
пациенты с диагнозом РС и члены их семей.   
 Программа проекта включает комплекс
мероприятий:
  Индивидуальные консультации с психологом (7
индивидуальных консультаций для каждого
участника)
    Групповые тренинги с психологом 1 раз в месяц (6
встреч)
  Посещение культурно-досуговых мероприятий 1
раз в месяц 

Психологическая поддержка людей с рассеянным склерозом и
членов их семей. Проект "Мы вместе"



Социальные партнеры АНО "Свет" 
Одним из важных этапов реабилитации пациентов с рассеянным склерозом
является социализация. Активная социальная жизнь помогает отвлечься от

проблем и окунуться в атмосферу общения, дружбы и искусства. 

В 2021 году такими партнерами стали:
Областное государственное бюджетное учреждения культуры «Челябинский

государственный музей изобразительных искусств» 
Муниципальное бюджетное учрежнение культуры "Челябинский театр

современного танца"




